
            Im März 2024 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
 

Lebenskunst in Liedern, Gedichten und 
Geschichten 
 
 

Lebenskunst ist wichtig, wenn wir mit 
Herausforderungen, Krisen und Krankheiten zu 
tun haben, wenn Veränderungen anstehen und 
wir uns neu orientieren. 
 
Lebenskunst ist auch wichtig, wenn das Leben so 
dahinfließt, damit wir nicht in der Alltäglichkeit 
versinken, damit Leben nicht eintönig wird und wir 
den Blick für das Besondere behalten. 
 
In diesem Seminar wollen wir miteinander darauf 
achten, welche Anregungen uns Lieder, Gedichte 
und Geschichten geben. Vielleicht haben Sie auch 
schon die Erfahrung gemacht, dass ein 
Kalenderspruch, eine Geschichte, ein Lied Sie 
spontan ansprechen, weil sie etwas zu Ihrer 
aktuellen Lebenssituation sagen oder Sie auf 
etwas persönlich Erlebtes hinweisen. 
 
Bitte bringen Sie, wenn Sie möchten, Lieder, 
Gedichte und Geschichten mit, die Ihnen wichtig 
sind. 
 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und Mitarbeit. 
Sie sind herzlich eingeladen und herzlich 
willkommen. 
 
 
 

Bernhard Speck     Bruno Dörr 
Seminarleitung  Beauftragter Sachbereich 

„Leben im Alter“ 

Ulf Bergemann 
Diözesanverbandssekretär  

Programm 
 
Montag, den 7. Oktober  2024 
12.00 Uhr          Anreise  
12.15 Uhr          Mittagessen 
 
14.00 Uhr Vorstellungsrunde und 

Vorstellung des Programms 
 
16.00 Uhr 
bis  
18.00 Uhr 

 
Lebenskunst: 
verantwortlich 
und sinnvoll leben 

 
20.15 Uhr  Möglichkeit zum Gespräch 
 
Dienstag, den 8. Oktober  2024 
 
09.00 Uhr 
bis 
12.15 Uhr 

Lebenskunst:  
achtsam mit der Zeit  
umgehen 

 
14.00 Uhr  
bis  
18.00 Uhr  
 
19.Uhr                      
bis  
21.Uhr 
 

 
Lebenskunst:  
die eigene Lebensgeschichte 
wahrnehmen 
 
 
Besuch Ingrid Pfeffer 
(Künstlerin / Malerin) 
Führung in der Kirche auf 
dem Bergfeld in Mosbach 
  

Mittwoch, den 09. Oktober 2024 
 
09.00 Uhr 
 

Lebenskunst:   
in Herausforderungen Stärke 
entwickeln 

 
11.30 Uhr Was habe ich gelernt und  

erfahren – was nehme ich  
mit? 

 
Referent:  Dr. Gottlieb Brunner, M. Div. 
  

Teilnehmergebühr: 
 

KAB-Mitglieder:   125,00 Euro 
Nichtmitglieder:   150,00 Euro 
Zuschlag Einzelzimmer   20,00 Euro 
           

Tagungszeiten: 
 

07.45 Uhr Laudes, anschl. Frühstück 
12.15 Uhr Mittagessen 
15.30 Uhr Kaffeepause 
18.00 Uhr Abendessen  
Anreise: Montag bis 12.00 Uhr 

  Mittagessen um 12.15 Uhr 

Abreise: am Mittwoch nach dem Mittagessen 

--------------------------------------------------- 

Anmeldung 
 

Hiermit melde/n ich/wir uns für das Seminar 
vom 07.-09. Oktober 2024 an. 
 

Ich möchte am Bahnhof Mosbach 
um...........................Uhr abgeholt werden. 
 

KAB-Mitglied:   ja   nein  
 

Zur Bildung von Fahrgemeinschaften 
Teilnehmerliste weitergeben  ja     nein  

 
1. Name Vorname  

 
2. Name Vorname  

 
Straße 

 
PLZ - Ort 

 
Tel.-Nr. 

 
E-Mailadresse 
 

 
Datum    Unterschrift 



 
 

Veranstalter: 

KAB-Diözesanverband Freiburg 
Sachbereichsausschuss „Leben im Alter“ 
Okenstr. 15, 79108 Freiburg 
Tel. 0761/ 5144-227 
FAX 0761/ 5144-76227 
eMail: kab@seelsorgeamt-freiburg.de 

www.kab-freiburg.de 
 

Diözesansekretariat Nordbaden 
Tel: 0621-25107 
eMail: buero@kab-rheinneckar.de 

Tagungsort: 
 
Bildungshaus Neckarelz 
Martin-Luther-Str. 14 
74821 Mosbach 
Tel.: 06261-6735300 
Fax: 06261-6735310 
anfrage@bildungshaus-neckarelz.de 
 

Anmeldeschluss: 19. Juli 2024 
 
 
 
 

Mit dem PKW: 

Das Haus liegt mitten in Neckarelz, einem 
Stadtteil von Mosbach, in der Nähe der 
Gasthäuser "Hirsch" und Lindenhof". 
Von der B292 / B 27 kommend fahren Sie die 
Ausfahrt "Neckarelz-Mitte" ab.  
Nach ca. 1 km erreichen Sie den Kreisverkehr. 
Dort biegen Sie in die erste Ausfahrt nach rechts 
ab.  
Nach ca. 10 m. biegen Sie links in die Martin-
Luther-Str. ein. 
Parkplätze finden Sie direkt am Bildungshaus 
oder in der Johannitergasse. 

 

Mit der Bahn: 

Neckarelz hat gute Bahnverbindungen.  
Vom Bahnhof "Mosbach-Neckarelz" werden 
Sie abgeholt. 
Bitte informieren Sie uns falls Sie mit dem Zug 
kommen und vom Bahnhof abgeholt werden 
wollen.   

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Religiöses Seminar für 
Frauen und Männer ab 60 

 
 

       Lebenskunst in Liedern, 

Gedichten und Geschichten 
  

       
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
07.-09. Oktober 2024 

Bildungshaus 
Mosbach - Neckarelz 
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